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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 โดยข้อมูลจากองคก์ารอนามัยโลก ณ 

วันที่ 10 มกราคม 2564 พบผู้ติดเชือ้ยืนยันทั่วโลกรวม 305,914,601 ราย และ เสียชีวิต 

5,486,304 คน เฉล่ียพบผู้ตดิเชือ้ประมาณวันละ 1,870,000 ราย  ทวีปทีพ่บผู้ป่วยยืนยัน

สูงสุด 3 อันดับแรก คือ ทวีปยุโรป (111,336,901 ราย) อเมริกา (111,307,306 ราย)  

เอเชีย (45,926,170 ราย) ตามลําดับ และพบผู้ติดเชือ้โควิด 19 สายพันธุโ์อมิครอน 

จาํนวน 141 ประเทศ 

สาํหรับสถานการณโ์รคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย โดยข้อมูลจาก

การเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรคพบว่า ตั้งแต่วันที่ 3 มกราคม 2563 ถึงวันที่ 10 

มกราคม 2565 พบผู้ป่วยโรคโควิด 19 สะสมรวม 2,277,476 ราย และเสียชีวิต  21,838 

คน และตั้งแต่วันที่ 6 ธันวาคม 2564 - 10 มกราคม 2565 พบผู้ป่วยโรคโควิด 19 สาย

พันธุโ์อมิครอนจาํนวน 6,238 ราย



หน้า 2/2 พยากรณโ์รค ฉบบัที ่
3/65

การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนี้อาจพบผู้ป่วยโรคโควิด 19 สายพันธุโ์อมิครอนเพิ่มขึน้ได ้

สอดคล้องกับแนวโน้มการระบาดทั่วโลกที่สูงขึน้ จึงทาํให้จาํนวนผู้ติดเชือ้ภายในประเทศสูงขึน้ตามไปด้วย และเน่ืองจากโรคโควิด 19 

สายพันธุโ์อมิครอน เป็นสายพันธุท์ี่เม่ือติดเชือ้จะมีอาการไม่รุนแรงเม่ือเทียบกับสายพันธุเ์ดลตา แต่จะแพร่กระจายได้เร็วกว่า โดย

อาการทีพ่บหลักๆ คอื เพลีย ปวดเม่ือยตวั ปวดกล้ามเนือ้ ส่วนใหญ่ใน 2-3 วัน อาการจะดขีึน้ ไม่ไอ ไม่มีผลกระทบเร่ืองได้กล่ินหรือการ

รับรส และส่วนใหญ่ไม่มีอาการ 

ทัง้นี ้กรมควบคุมโรคขอรณรงคใ์หป้ระชาชนฉีดวัคซนีเข็มกระตุน้เพือ่ป้องกันโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ให้ครอบคลุม

ยิ่งขึน้ และขอเน้นยํา้ให้ประชาชนปฏิบัติตามมาตรการป้องโรคโควิดขั้นสูงสุดตลอดเวลา เพื่อป้องกันการติดเชือ้ และการแพร่ระบาด

เป็นวงกว้าง เน้นการเว้นระยะห่าง สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา ล้างมือบ่อยๆ ด้วยนํ้าสบู่หรือเจลแอลกอฮอล ์ไม่ใช้ของร่วมกับผู้อื่น 

รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ งดรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น งดร่วมกิจกรรมกลุ่ม งดการเดินทางข้ามจังหวัดหรือไปต่างประเทศ 

และกักตัวเม่ือเดนิทางเข้าประเทศ หลีกเล่ียงเดนิทางไปสถานทีเ่ส่ียง รวมถึงให้ทาํงานทีบ้่าน (work from home)  นอกจากนี ้ขอ

ความร่วมมือประชาชนและสถานประกอบกิจการให้ปฏิบัติตามมาตรการ VUCA อย่างเคร่งครัด คือ รับการฉีดวัคซีนตามที่กําหนด 

ป้องกันตนเองครอบจักรวาลทุกที่ทุกเวลา ส่วนสถานประกอบกิจการโดยเฉพาะร้านอาหาร ควรจัดให้มีมาตรการ COVID Free  
Setting และตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ให้กับพนักงานอย่างสมํ่าเสมอ สอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุม
โรค โทร.1422
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